	Школа
	 МКОУ «Кабирская СОШ имени Омарова М.С.»
	Утвердил:
	должность
	 директор школы
	

	Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
	
	фамилия
	 Джабраилов А.Ш.
	

	Возрастная категория
	7-11 лет
	
	дата
	18 
	12 
	2023
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	день
	месяц
	год
	
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	1
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	 Каща молочная пшеничная
	200 
	6 
	8 
	 29
	220 
	116 
	17 

	 
	 
	 
	 
	 Сырники
	100 
	10 
	 13
	 18
	 247
	150 
	15

	 
	 
	 
	гор.напиток
	 Какао с молоком
	200 
	4 
	5 
	 18
	123 
	 266
	13,6 

	 
	 
	 
	хлеб
	 Пшеничный
	 30
	 2
	 13
	 18
	 80
	 5
	3,5 

	 
	 
	 
	фрукты
	 Бананы
	100 
	 2
	 1
	 21
	 96
	231 
	22 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	630
	24
	27
	100
	679
	 
	71,1


	Школа
	 МКОУ «Кабирская СОШ имени Омарова М.С.»
	Утвердил:
	должность
	 директор школы
	

	Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
	
	фамилия
	 Джабраилов А.Ш.
	

	Возрастная категория
	7-11 лет
	
	дата
	 19
	12 
	2023
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	день
	месяц
	год
	
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	1
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	 Каша гречневая
	150 
	9 
	 6
	39 
	243 
	114 
	22,5 

	 
	 
	 
	 
	 Гуляш из тушенной говядины
	 90
	 14
	 14
	 2
	 190
	 173
	22,2 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	 Компот из свежих яблок
	 200
	 -
	- 
	28 
	 114
	 
	11 

	 
	 
	 
	хлеб
	 Пшеничный
	 30
	 2
	 13
	 18
	 80
	 5
	3,5 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 Контитерское изделие
	 40
	 3
	 4
	 30
	167 
	 
	 12

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	510
	28
	24
	141
	794
	 
	71,2

	Школа
	МКОУ « Кабирская СОШ имени Омарова М.С.»
	Утвердил:
	должность
	 директор школы
	

	Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
	
	фамилия
	 Джабраилов А.Ш.
	

	Возрастная категория
	7-11 лет
	
	дата
	20 
	12 
	2023
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	день
	месяц
	год
	
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	1
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	 Каша молочная пшеничная
	200 
	6 
	8 
	 29
	220 
	116 
	26

	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	гор.напиток
	 Какао с молоком
	200 
	4 
	5 
	 18
	123 
	 266
	13,6 

	 
	 
	 
	хлеб
	Бутерброд с маслом
	50
	2
	4
	15
	115
	1
	12,8

	 
	 
	 
	фрукты
	Яблоки
	100
	-
	-
	10
	47
	231
	10

	 
	 
	 
	 
	 Пряники
	 40
	 3
	 4
	 30
	167 
	 
	9 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	590
	15
	21
	102
	672
	
	71,4


	Школа
	 МКОУ « Кабирская СОШ имени Омарова М.С.»
	Утвердил:
	должность
	 директор школы
	

	Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
	
	фамилия
	 Джабраилов А.Ш.
	

	Возрастная категория
	7-11 лет
	
	дата
	 21
	12 
	2023
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	день
	месяц
	год
	
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	1
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Пюре картофельное
	150
	3
	4
	22
	173
	91
	21

	 
	 
	 
	 
	Курица тушенная в соусе
	90
	14
	17
	7
	168
	198
	23,6

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Сок фруктовый
	200
	1
	-
	20
	104
	271
	16

	 
	 
	 
	хлеб
	Пшеничный
	30
	2
	-
	14
	80
	5
	3,5

	 
	 
	 
	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	Салат из свеклы
	60
	3
	4
	6
	56
	38
	7,2

	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	итого
	 
	530
	23
	25
	69
	583
	
	71,3


